Wer kann teilnehmen? Perspektive Wohnen Alltagsbegleitung mit
Unser Angebot richtet sich an altere |m Alter HerZ und Hand —
Menschen mit und ohne Mobilitatsein-

schrankungen, die im Raum Bergedorf AIItagsbegIeitu ng

leben.
Lohbrligger Landstralie 56

21031 Hambur
Wie lauft es ab? 3

Sie interessieren sich fur unsere Projekt?
Rufen Sie uns an, wir kommen gerne
personlich bei Ihnen vorbei.

Wir finden gemeinsam heraus, wo und wie
wir helfen kdnnen, was |hnen gut tut, Ihnen
Freude macht und lhren Alltag erleichtert.

Niemand muss allein sein, niemand muss
alles alleine schaffen.

Sie kdnnen und moégen lhre schweren
Einkaufstaschen nicht mehr tragen?

Sie wollten schon lange mal wieder puzzeln,
aber alleine macht das keinen Spal3?

Sie gehen gerne spazieren,

Wer begleitet? fuhlen sich aber unsicher? Sie sind : P\ N P
einsam und winschen sich Gesellschaft? N\ bl \ P,

Unsere engagierten Alltagsbegleiterinnen - i .* im j \‘\ ﬁﬂ - |

und Alltagsbegleiter stehen Ihnen mit viel Wir sind fur Sie da - = | T R e

Herz und Einfihlungsvermoégen zur Seite. damit Sie ein zufriedenes, selbstbestimmtes

Sie sind speziell geschult, um Sie best- Leben in Ihrer gewohnten Umgebung fiihren Winschen Sie sich Unterstitzung im taglichen

méglich zu unterstiitzen. kénnen. Leben? Mit unserem Projekt ,Perspektive
Wohnen im Alter“ méchten wir Ihre Selbststandig-

Was kostet mICh das? Wir freuen uns auf Ihren Anruf! keit in ihrem eigenen Zuhause férdern. Gemeinsam

gestalten wir den Alltag einfacher und angenehmer!
Das Projekt wird von der Europaischen

Union und der Stadt Hamburg geférdert. Individuelle Terminvereinbarung:

Dieses Angebot wird als Teil des Projektes ,,Soziale Arbeit und Teilhabe in

Fiir unsere Dienstleistung berechnen wir Mo — Fr, von 9:00 — 15:00 Uhr E::ggg::‘g;%wréﬂ:;?uropéischen Union und der Freien und Hansestadt
lediglich 6 € pro Stunde. Telefon: 040 751 177 71 ﬂ
Koﬁnanzifr‘c von der —n

- EUROPAISCHEN UNION Hamburg

Ein Projekt von:

Sprungbrett Sprungbrett
Dienstleistungen gGmbH Dienstleistungen gGmbH




Unsere Leistungen

Unsere Unterstlitzung im Alltag fir Sie:

A\

Begleitung Unterstiitzung Zuhause Gemeinsam Zeit verbringen
Wir ermdglichen lhnen, Wir sind fir Sie da, wenn noch zwei Gemeinsames Tun und Sein
sich auBerhalb Ihrer Wohnung sicher extra helfende Hande gebraucht macht mehr Freude, ist schoner,
auf den Weg machen zu kénnen. werden, damit Sie zuhause gut leichter und weniger einsam.
zurechtkommen und sich wohlfuhlen.
Zum Beispiel: Hilfe bei leichten Zum Beispiel:
_ . . _ Haushaltstatigkeiten: e a—
Begleitung zu Arzten, Physiotherapie, Spaziergange in der Umgebung
Frisorterminen Wasche auf- und abhangen, (zu Ful, mit Rollator oder im Rollstuhl)

zusammenlegen

Gemeinsamer Besuch von Senioren- Einkaufsbummel, Café-Besuch

und Nachbarschaftstreffs

Gemeinsam Schranke aufrdumen :
Brett- und Kartenspiele

Gemeinsam Einkaufen Betten ab- und beziehen

Gedachtnistraining
Begleitung bei Behérdengangen Gemeinsame Zubereitung kleiner

: Klénen, zuhoren, vorlesen
Mahlzeiten ’ K

Unterstitzung in éffentlichen

Verkehrsmitteln Einfach flir Sie da sein

Keine medizinische Pflegeleistung und

keine Haushaltsreinigung






